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Цель: провести всестороннее исследование ламп накаливания и энергосберегающих ламп; обеспечение рационального использования электроэнергии за счет замены ламп накаливания на энергосберегающие лампы.
        Для достижения данной цели мы поставили  следующие задачи:

1. Изучить характеристики энергосберегающих ламп.

2. Изучить строение энергосберегающих ламп и строение ламп накаливания. 

3. Выявить преимущества и недостатки энергосберегающих ламп.

4. Провести опрос об использовании энергосберегающих ламп в быту. 

5. Сформулировать советы при покупке и эксплуатации энергосберегающих ламп в быту. 

Актуальность темы проекта
          Какие лампочки безопасны для здоровья? Как выбрать энергосберегающую лампу? ВОЗ предупреждает об опасности компактных флуоресцентных (энергосберегающих) ламп.
Современный рынок светильников настолько разнообразен, что выбрать лампочку, которая бы выглядела стильно и не навредила нашему здоровью, бывает совсем не просто. В сентябре 2009 года во всех странах Евросоюза перестали продавать лампочки накаливания мощностью 100 Вт и более, а до сентября текущего года должны быть изъяты с продажи все виды ламп накаливания. Ограничения продаж ламп накаливания, которыми люди успешно пользовались с 1879 года, привело к тому, что все больше людей сегодня отдают предпочтение энергосберегающим лампам. Однако немногие из нас могут позволить себе использование дорогих энергосберегающих лампочек и отказаться от дешевых ламп накаливания, несмотря на то, что привычные нам лампочки неэкономичны, так как большую часть электроэнергии они переводят в тепло. В помещениях, где источником света являются лампы накаливания, электричество расходуется в основном на отопление помещения, а не на выработку тепла. Наука не стоит на месте и ученые решили, что современный человек должен иметь лампы, которые светят ярче и работают дольше, но мы не задумываемся, какой вред наносят энергосберегающие лампы на здоровье человека. И в этой работе, я хочу провести сравнительный анализ ламп накаливания и энергосберегающих ламп, рассмотреть их достоинства  и недостатки, и выявить, какие все-таки лампы опасны для человека.
Истории ламп «От лампы накаливания до энергосберегающих»

Первые лампы накаливания.

В 1890-х годах А. Н. Лодыгин изобретает несколько типов ламп с нитями накала из тугоплавких металлов. Лодыгин предложил применять в лампах нити из вольфрама (именно такие применяются во всех современных лампах) и молибдена и закручивать нить накаливания в форме спирали. Он предпринял первые попытки откачивать из ламп воздух, что сохраняло нить от окисления и увеличивало их срок службы во много раз. Первая американская коммерческая лампа с вольфрамовой спиралью впоследствии производилась по патенту Лодыгина. Также им были изготовлены и газонаполненные лампы (с угольной нитью и заполнением азотом).

С конца 1890-х годов появились лампы с нитью накаливания из окиси магния, тория, циркония и иттрия (лампа Нернста) или нить из металлического осмия (лампа Ауэра) и тантала (лампа Больтона и Фейерлейна). В 1904 году венгры д-р Шандор Юст и ФраньоХанаман получили патент за № 34541 на использование в лампах вольфрамовой нити. В Венгрии же были произведены первые такие лампы, вышедшие на рынок через венгерскую фирму Tungsram в 1905 году.В 1906 году Лодыгин продаёт патент на вольфрамовую нить компании GeneralElectric.

В том же 1906 году в США он построил и пустил в ход завод по электрохимическому получению вольфрама, хрома, титана. Из-за высокой стоимости вольфрама патент находит только ограниченное применение.В 1910 году Вильям Дэвид Кулидж изобретает улучшенный метод производства вольфрамовой нити. Впоследствии вольфрамовая нить вытесняет все другие виды нитей.

Остающаяся проблема с быстрым испарением нити в вакууме была решена американским учёным, известным специалистом в области вакуумной техники Ирвингом Ленгмюром, который, работая с 1909 года в фирме «GeneralElectric», ввёл в производство наполнение колбы ламп инертными, точнее тяжёлыми благородными, газами (в частности, аргоном), что существенно увеличило время их работы и повысило светоотдачу.

Лампы накаливания делятся на (расположены по порядку возрастания эффективности):

· вакуумные (самые простые);

· аргоновые (азот-аргоновые);

· криптоновые (примерно +10% яркости от аргоновых);

· ксеноновые (в 2 раза ярче аргоновых);

· галогенные (наполнитель I или Br, в 2,5 раза ярче аргоновых, большой срок службы, не любят недокала, так как не работает галогенный цикл)
· галогенные с двумя колбами (более эффективный галогенный цикл за счет лучшего нагрева внутренней колбы);

· ксенон-галогенные (наполнитель Xe + I или Br, наиболее эффективный наполнитель, до 3х раз ярче аргоновых);

· ксенон-галогенные с отражателем ИК излучения (так как большая часть излучения лампы приходится на ИК диапазон, то отражение ИК излучения внутрь лампы заметно повышает КПД, производятся для охотничьих фонарей);

· накаливания с покрытием, преобразующим ИК излучение в видимый диапазон. Ведутся разработки ламп с высокотемпературным люминофором, который при нагреве излучает видимый спектр.

История создания энергосберегающих ламп
Официально первая люминесцентная или, как ее еще называют, флуоресцентная лампа была создана в начале прошлого века инженером-изобретателем из США Питером Купером Хьюиттом, получившим на нее патент 17 сентября 1901 года. Хотя некоторые исследователи оспаривают его первенство в изобретении, называя «отцом» люминесцентной лампы малоизвестного немецкого физика Мартина Аронса, экспериментировавшего с ртутными лампами в конце XIX века.

Изобретенная и запатентованная Хьюиттом люминесцентная лампа содержала ртуть, пары которой нагревались проведенным через нее электротоком. Лампа Хьюитта была шарообразной формы и слегка изогнута, она давала больше света, чем лампы Лодыгина-Эдисона, но свет этот был голубовато-зеленым, неприятным для глаза. По этой причине первые ртутные лампы использовали только фотографы и они не получили широкого распространения.

Люминесцентная лампа в ее практически современном виде была создана группой немецких изобретателей во главе с Эдмундом Гермером, запатентовавшими свое изобретение 10 декабря 1926 года. Именно Гермеру пришла идея нанести флуоресцирующее покрытие на стеклянную поверхность лампы изнутри, которое преобразовывало ультрафиолетовое свечение ртутной лампы в белый свет, не режущий глаз. Альберт Халл, инженер компании «General Electric», разработал люминесцентную лампу с аналогичным покрытием к началу 1927 года, но компания была вынуждена приобрести патент Эдмунда Гермера, как оформившего его раньше.

С момента приобретения патента Гермера инженеры «General Electric» активно принялись за совершенствование люминесцентных ламп, стараясь довести их до серийного производства. Для сокращения размеров колбы были созданы лампы круглой и U-образной формы, продемонстрированные на стенде «GE» на всемирной нью-йоркской выставке 1939 года, лампы с компактной спиралевидной колбой разработаны инженером «GeneralElectric» Эдвардом Хаммером в 1976 году. Впрочем, спиралевидные люминесцентные лампы в 80-х так и не были запущены в производство, поскольку руководители компании сочли расходы на строительство новых заводов чрезмерными. В 1995-м медлительностью «GeneralElectric» воспользовались китайские производители, наладив выпуск энергосберегающих ламп со спиралевидными колбами.
Ввинчивающаяся лампа с магнитным балластом (SL) была создана компанией «Philips» в 1980 году — она стала первой люминесцентной лампой такого рода, способной конкурировать с лампами накаливания. Энергосберегающую лампу с электронным балластом (CFL) в 1985 году впервые продемонстрировал немецкий концерн «Osram».
2 июля 2009 года на заседании в Архангельске президиума Государственного совета по вопросам повышения энергоэффективности Президент Российской Федерации Д. А. Медведев предложил запретить в России продажу ламп накаливания.

23 ноября 2009 года Д. А. Медведев подписал принятый ранее Государственной думой и утверждённый Советом федерации закон «Об энергосбережении и повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». Согласно документу, с 1 января 2011 года на территории страны не допускается продажа электрических ламп накаливания мощностью 100 Вт и более, а также запрещается размещение заказов на поставку ламп накаливания любой мощности для государственных и муниципальных нужд; с 1 января 2013 года может быть введён запрет на электролампы мощностью 75 Вт и более, а с 1 января 2014 года — мощностью 25 Вт и более.

Данное решение является спорным. В поддержку его приводятся очевидные доводы сбережения электроэнергии и подталкивания развития современных технологий. Против — соображение, что экономия на замене ламп накаливания полностью сводится на нет повсеместно распространённым устаревшим и энергонеэффективным промышленным оборудованием, линиями электропередачи, допускающими большие потери энергии, а также относительно высокой стоимостью компактных люминесцентных и светодиодных ламп, малодоступных для беднейшей части населения. Кроме того, в России отсутствует налаженная система сбора и утилизации отработавших люминесцентных ламп, что не было учтено при принятии закона, и в результате чего ртутьсодержащие люминесцентные лампы бесконтрольно выбрасываются. Большинство потребителей не знает о наличии в люминесцентной лампе ртути, так как это не указано на упаковке, а вместо «люминесцентная» написано «энергосберегающая». В условиях низких температур многие «энергосберегающие» лампы оказываются неспособными запуститься. Люминесцентные энергосберегающие лампы неприменимы в прожекторах направленного света, так как светящееся тело в них в десятки раз крупнее нити накаливания, что не даёт возможности узкой фокусировки луча. В силу своей дороговизны «энергосберегающие» лампы чаще становятся объектом кражи из общедоступных мест (например, подъездов жилых домов), такие кражи наносят более весомый материальный ущерб, а в случае вандализма (повреждение люминесцентной лампы из хулиганских побуждений) — возникает опасность загрязнения помещения парами ртути, оказание влияния на  здоровье человека. 

Изучение характеристик ламп накаливания и энергосберегающих ламп
	Характеристика
	Накаливания
	Энергосберегающая

	Начальная стоимость
	Низкая
	Средняя

	Расходы за период эксплуатации
	Высокие
	Приемлемые

	Энергопотребление
	Высокое
	Среднее

	Средняя экономия электроэнергии
	0%
	до 28%

	Эффективность (КПД)
	Низкая / 0,1
	Средняя / 0,5 - 0,85

	Эффективность (Лм/Вт)
	4 - 6
	18 - 22

	Яркость
	Средняя
	Низкая

	Уменьшение светового потока к концу срока службы лампы
	40 - 60 %
	15 - 30 %

	Мерцание
	Минимальное
	Высокое

	Выход на рабочий режим
	1 секунда
	2-5 минут

	Перегрузки в сети
	При пуске
	При пуске

	Тепловыделение
	Очень высокое
	Среднее

	Экологичность
	Нет
	Нет

	Содержание опасных веществ
	Нет
	Да (ртуть)

	Возможность переработки
	Нет
	Нет

	Требования к специальной утилизации
	Нет
	Да

	Ударопрочность
	Хрупкое (стекло)
	Хрупкое

	Устойчивость к вибрации
	Неустойчива
	Неустойчива

	Устойчивость к механическим воздействиям
	Низкая
	Низкая

	Эффект ВКЛ/ВЫКЛ
	Сокращает срок службы
	Сокращает срок службы

	Устойчивость к перепадам напряжения
	Неустойчива
	Неустойчива

	Устойчивость к перепадам температуры
	Неустойчива
	Неустойчива

	Температура эксплуатации
	-50 / +70
	-20 / +40

	Использование при низкой температуре 
	Затруднительно
	Затруднительно

	Стабильность работы при низких температурах
	Средняя
	Низкая

	Чувствительность к влажности
	Слабая
	Есть

	Инфракрасное излучение
	Очень высокое
	Низкое

	Ультрафиолетовое излучение
	Приемлемое
	Высокое

	Срок службы
	1 000ч (около 6 мес.)
	10 000ч (около 5 лет)

	Количество замены лампы в течении 15 лет
	30 шт
	3 шт


В чем отличие энергосберегающей лампы от лампочки накаливания?
	Лампа накаливания
	Энергосберегающая лампа

	Источник света, в котором преобразование электрической энергии в световую происходит в результате накаливания. До светящегося состояния в них нагревается металлический проводник (спираль из сплавов на основе вольфрама).
	Электрическая лампа — это колба, которая наполнена парами ртути и аргона. На внутренние стенки лампы нанесён особый порошок (люминофор). При включении энергосберегающей лампочки пары ртути, находящиеся в лампе, создают ультрафиолетовое излучение, а оно, проходя через люминофор, находящийся на поверхностности лампы, преобразуется в свет.

	Цена и срок службы

	Низкая цена. Быстро перегорают, срок службы лампы накаливания — до 1000 часов. Причина выхода из строя лампы накаливания — перегорание нити накала.
	Цена выше в 10–20 раз, чем у лампы накаливания, но она компенсируется долговечностью лампы — от 6 до 15 тысяч часов непрерывного горения.

	Световая отдача

	Низкий КПД (порядка 15 %). Остальные затраты энергии идут на нагрев. Температура разогретой нити достигает 2600–3000 ºС. Свет идёт только от вольфрамовой спирали.
	Высокая световая отдача. Мощность соответствует пятикратной мощности лампы накаливания, то есть 12 Wt энергосберегающей соответствует 60 Wt обычной. Свет распределяется мягче и равномернее. Есть широкий выбор цвета свечения. Цвет зависит от количества нанесённого люминофора. Обычно на упаковке указывают следующие данные: 2700 К — тёплый белый свет, 4200 К — дневной свет, 6400 К — холодный белый свет.


Влияние энергосберегающих на здоровье человека
Энергосберегающая лампа 

Немецкий врач Александер Вунш на основании проведенных исследований влияния электрических источников света на здоровье человека пришел к выводу, что лампы накаливания являются наиболее приближенными к естественному свету, а энергосберегающие лампы могут нанести серьезный вред здоровью и привести к гормональным изменениям в организме. "При несоблюдении правил обращения с энергосберегающими лампами у человека может развиться любое заболевание, в том числе сахарный диабет, остеопороз, нарушения работы сердечной и иммунной системы" - предупреждает Александер Вунш. По его мнению, энергосберегающие лампы повышают риск развития простаты и рака груди, а использование ртути в этих лампах повышает их уровень вредности для здоровья во много раз. Исследования ученых ассоциации Британских дерматологов также подтвердили опасность для здоровья энергосберегающих ламп. От модных лампочек могут пострадать люди с повышенной чувствительностью кожи, так как энергосберегающие лампы излучают более интенсивный свет, чем лампы накаливания. У людей с фоточувствительной кожей от освещения энергосберегающих ламп могут обостриться уже имеющие кожные заболевания, а также наблюдаться частые головные боли и головокружения у больных эпилепсией. Уровень ультрафиолетового излучения, вырабатываемого энергосберегающими лампами, может также оказывать негативное влияние на здоровье, как и воздействие солнца на улице.
А) отравление парами ртути
Когда разбивается энергосберегающая лампа, вокруг нее тут же появляется невидимое для глаз токсическое облако, в котором допустимая норма концентрации ртутных паров и токсинов превышена в несколько десятков раз. Причём, пары ртути могут проникать в организм не только посредством дыхания, но и через поры кожи. Они очень плохо выводятся из организма и могут со временем накапливаться. Особенно опасны пары ртути для маленьких детей и беременных женщин. Симптомы отравления парами ртути следующие: металлический привкус в ротовой полости; головная боль, напоминающая приступ мигрени; ослабление десен и их кровоточивость; сухой кашель; дрожание пальцев рук; озноб или горячка. При постоянном воздействии паров ртути на организм человек становится апатичным или эмоционально неустойчивым, быстро устаёт, ощущает нарушение ритма сердцебиения и других физиологических процессов в организме. Лечится отравление ртутью только в больничных условиях, а в самых запущенных и не леченых случаях оно может привести к смерти. 
Б) Нарушение выработки мелатонина

Металонин – один из важнейших гормонов, вырабатываемых в эпифизе – части головного мозга. Он регулирует суточные ритмы человека, контролирует режим сна, бодрствования, «подсказывает», когда необходимо отдохнуть и так далее. Также мелатонин препятствует образованию раковых клеток, способствует укреплению иммунитета. Насыщенный ультрафиолетовым излучением свет энергосберегающей  лампы угнетает выработку этого гормона, вследствие его человек начинает страдать бессонницей или чрезмерной сонливостью, становится вялым, более подверженным различным заболеваниям.
В) Канцерогенность

Дозы ультрафиолетового излучения, выделяемого при работе энергосберегающими лампами, могут быть очень опасными для кожи и вызывать повреждение ее клеток. Зачастую эти повреждения необратимы, и клетки кожи попросту отмирают. Чем больше в ней отмерших клеток, тем старее кожа, и тем выше в будущем вероятность развития меланомы – кожного ракового заболевания. Кроме того, гормон мелатонин препятствует развитию рака предстательной железы и груди, и при его недостаточной выработке из-за влияния ультрафиолетового излучения повышается опасность возникновения этих видов онкологических заболеваний. Наиболее вредным становится такое излучение ночью. 
Г) Вред для кожи

 Основная опасность для кожи заключается, конечно же, в канцерогенности ультрафиолетовых лучей. Но помимо этого, у людей с очень чувствительной кожей может появиться сыпь наподобие аллергической, отеки на поверхности кожи или даже экзема. А при постоянном воздействии такого освещения возможны обострения уже имеющихся хронических заболеваний кожи – дерматита, псориаза и других. Кожа головы также может пострадать, что, в свою очередь, вызовет избыточное выпадение волос. 
Д) Вред для зрения
От ультрафиолетового излучения страдает глазная сетчатка: в ней могут возникать необратимые деформации, в особо запущенных случаях приводящие к потере остроты зрения или полной слепоте. Для детей, чей организм, и в частности, структура глазной сетчатки, еще находится в стадии формирования, такой свет особенно вреден (рекомендуем прочитать формирование навыков здорового образа жизни у детей). Сетчатка их глаз еще не может в достаточной мере отфильтровывать вредное излучение, поэтому не рекомендуется использовать ночники с энергосберегающими лампами в детских комнатах. Также очень опасен ультрафиолет для пожилых людей, болеющих макулярной дистрофией глазной сетчатки, при которой резко снижается качество и острота зрения. Кстати, обычное ультрафиолетовое излучение, образующее дневной солнечный свет, намного слабее (у поверхности Земли), чем ультрафиолет, который нам «дарят» энергосберегающие лампы.

РОССИЯ ПОДПИСАЛА МИНАМАТСКУЮ КОНВЕНЦИЮ ПО РТУТИ, КОТОРАЯ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ПОЭТАПНЫЙ ОТКАЗ ОТ ЭТОГО ВЕЩЕСТВА

До 2030 года России придётся избавиться от энергоэффективных ламп, содержащих ртуть. Означает ли это, что, стремясь к экологичности и безопасности, мы можем похоронить идею энергоэффективности, которую взращивали несколько последних лет. Конечно, нет. На самом деле энергоэффективными ртутьсодержащие лампы назвали недобросовестные продавцы. Их выводы давно развенчаны учёными. По энергопотреблению, по максимуму потребляемой мощности они, конечно, эффективнее, чем обычные лампы накаливания, но при этом с ними возникает много других проблем. И эти минусы съедают все плюсы. 
Во-первых, использование ртутьсодержащих ламп крайне негативно сказывается на качестве энергии в электрической сети, происходит перегрузка нулевого провода и его перегорание и, как следствие, выходит из строя оборудование у потребителя - холодильник, телевизор... 
Во-вторых, ртутьсодержащие лампы неэкологичные. К тому же, большинство из них, китайского производства, - некачественные. Срок службы у таких ламп существенно отличается от того, что заявляется производителями. Порой они перегорают даже быстрее, чем обычные лампы накаливания. Учёные давно выступают против применения этих условно энергоэффективных ламп. 
«В соответствии с документом, к 2018 году должно будет прекратиться производство ацетальдегида с применением ртути в качестве катализатора, а к 2025 году — производство хлорщелочи, при котором применяют ртуть. В особых случаях допускается использование этого металла в медицинских измерительных приборах до 2030 года», — говорится в сообщении Минприроды. 

Ранее премьер-министр России Дмитрий Медведев подписал распоряжение Минприроды о международной Минаматской конвенции по ртути. От российской стороны соглашение подписал замминистра Минприроды Ринат Гизатулин. Это произошло в штаб-квартире ООН в Нью-Йорке в ходе проведения 69-й сессии Генеральной ассамблеи ООН. 

В прошлом году 90 государств подписали Минаматскую конвенцию по ртути, предусматривающую полный отказ от применения этого металла. Конвенция открыта для подписания всеми государствами и региональными организациями экономической интеграции до 9 октября 2014 года. 

На 24 сентября подписи под документом поставили 118 страны, ратифицировали его — шесть: Соединенные Штаты, Габон, Гайана, Джибути, Монако и Уругвай. В 2014 году Россия также приняла решение присоединиться к соглашению. 

Свое название конвенция получило в честь залива Минамата, где компания Chisso много лет сбрасывала ртутьсодержащие отходы в воду. У многих жителей прибрежных районов диагностировали болезнь Минамата. Ее симптомы включают ослабление моторики, ослабление зрения и слуха, в тяжелых случаях — паралич и нарушение работы сознания, завершающееся летальным исходом. 



Мои исследования

        Изучив теорию, я провела социологический опрос среди учащихся 9-11  классов. Количество учащихся – 121 человек. В опросе принимали участие 110 человек в возрасте от 14 до 17 лет. Им были заданы такие вопросы:

1. Есть ли у Вас в доме энергосберегающие лампы? 
2. Пользуетесь ли Вы настольными лампами при выполнении домашнего задания?

3. Какая лампочка стоит в настольной лампе? Лампа накаливания, лампа дневного света или энергосберегающая лампа? (нужное подчеркнуть)

4. Как вы избавляетесь от перегоревших ламп?
5. Как вы считаете, влияют ли энергосберегающие лампы на здоровье человека?

6. Все ли вы знаете о энергосберегающих лампах?

7. Вы знаете, как правильно выбрать в дом безопасные энергосберегающие лампы?

Проанализировав ответы, я пришла к выводу, что: 

1. У 80% учащихся в доме есть энергосберегающие лампы.
2. 90% опрошенных пользуются настольными лампами при выполнении домашнего задания.
3. У 40%  в настольной лампе стоит энергосберегающая лампочка, у 30% - лампа накаливания и у 20% - лампа дневного света. 

4. 100%  опрошенных просто выбрасывают перегоревшие (испорченные) лампочки в мусорные контейнеры.

5. Большинство учащихся, а именно 80%  свет, исходящий от энергосберегающих ламп не раздражает, у остальных он вызывает неприятные ощущения. 

По результатам опроса я выяснила что:

1. Количество энергосберегающих ламп в домах наших учащихся достаточно велико.

2. 40% опрошенных используют настольные лампы, в которых стоят энергосберегающие лампочки. Ученые доказали что если человек находится на расстоянии ближе, чем 30 сантиметров от ламп, ему наносится вред и поэтому мне хотелось бы предостеречь учащихся нашей школы о правилах пользования энергосберегающими лампочками. 

3. Все лампы этого типа выбрасываются в мусорные контейнеры, тем самым увеличивая с каждым днем количество соединений ртути в окружающей среде, что ухудшает и без того тяжелую экологическую обстановку г. Миллерово. 
Рекомендации при выборе  энергосберегающихламп для дома
Самое главное условие при использовании энергосберегающих ламп - это соблюдение расстояния: дистанция от глаз до энергосберегающей лампочки не должна быть менее 30 см. Электромагнитные поля ламп нового поколения способны оказать негативное влияние на здоровье только на расстояние менее 30 см.
Мощность.Энергосберегающие лампы могут иметь различную мощность (диапазон от 3 до 90 Вт). Важно помнить, что коэффициент полезного действия у такой лампы очень высокий и световая отдача примерно в 5 раз больше чем у лампочки накаливания. Поэтому, выбирая энергосберегающие лампы, для простоты можно просто делить мощность лампы накаливания на пять. Если в своей осветительном приборе использовалась обычная лампочка накаливания мощностью 100 Вт, - будет уместно купить экономку мощностью 20 Вт.
Мощность энергосберегающих ламп может быть от 3 до 85 Ватт. Чем мощнее лампа, тем больше он потребляет энергию. Мощность ламп накаливания больше мощности энергосберегающих ламп в 5 раз. Например, если вы привыкли пользоваться лампой накаливания в 100 Ватт, то энергосберегающая лампа в 20 Ватт обеспечит вам такое же освещение.
Размер.Энергосберегающие лампы, чаще всего, встречаются двух основных форм: U-подобная или в виде спирали. Разницы в принципе работы этих видов ламп нет, отличия обуславливаются лишь размерами. U-образные лампы просты в производстве и стоят меньше, чем спиралевидные лампы, но немного больше по размеру. Перед покупкой таких ламп лучше своевременно определить – подойдет ли выбранная U-подобная энергосберегающая лампа для конкретного осветительного прибора. Спиралевидные лампы более сложны в производстве, они несколько дороже U-подобных, но цена компенсируется традиционными размерами (как у лампочек накаливания), следовательно, подходят ко всем световым приборам, где раньше использовались лампочки накаливания. .
Тип цоколя. Энергосберегающие лампы, как и лампы накаливания, могут иметь различный тип цоколя. Основная часть осветительных приборов рассчитана на цоколь Е27. Но встречаются и приборы с цоколем Е14. Если в Вашу люстру вкручивалась большая лампочка накаливания, то это, вероятнее всего, цоколь Е27. Если светильник с маленькой или средней лампочкой накаливания, то, должно быть, это цоколь Е14.

Все эти характеристики энергосберегающих ламп, производители пишут на упаковке.

Например, надпись ESS-02A 20W E27 6400K на упаковке лампочки DeLux означает, что лампа имеет мощностью 20 Вт, с большим цоколем (Е27), излучает холодный белый свет (6400К).
Цвет света.Энергосберегающие лампы могут светить разными цветами. Данная характеристика определяется цветовой температурой энергосберегающей лампы.

• 2700 К – теплы белый свет.

• 4200 К – дневной свет.

• 6400 К – холодный белый свет.

Чем ниже характеристика цветовой температуры энергосберегающей лампы, тем больше спектр цвета приближается к красному, чем выше – спектр цвета смещается к синему. В такой ситуации можно поэкспериментировать с подбором оптимального цвета, до того, как заменять все лампочки в квартире на один цвет. Выбирать цвет нужно не только исходя из специфики интерьера, но также учитывать особенности зрения. Просто цвет, создаваемый энергосберегающей лампочкой, отличается от привычного света от лампочки накаливания, и некоторым людям сложно быстро к нему адаптироваться, особенно если цвет подобран неудачно. Для жилых помещений рекомендуется использовать более теплые цвета – мягкий белый цвет (теплое свечение).
Лампы теплого света, близкие по цвету к лампам накаливания, располагают к уюту и их лучше установить в комнате отдыха. Холодные цвета с температурой выше 3500К, наоборот, повышают работоспособность и лучше всего подходят для рабочего кабинета. В жилых помещениях рекомендуют установить лампы с температурой от 2700 до 4200К, которые дают равномерное и теплое освещение, наиболее подходящее для домашней обстановки
Вывод
Проведя исследование данной проблемы, я выяснила что:

1. что энергосберегающие лампы имеют ряд преимуществ перед лампами накаливания, но они имеют и ряд недостатков, которые отрицательно влияют на здоровье человека и окружающую среду. 
2. Я выяснила, что большинство учащихся нашей школы пользуются энергосберегающими лампами, поэтому они должны знать, как правильно их использовать.
3. Т.к. в городе Миллерово,  как и во многих других населенных пунктах не происходит утилизация ламп, то экологическая ситуация не будет улучшаться, а будет происходить обратное, и этот процесс будет происходить быстрее в связи с принятым законом «Об энергосбережении».
4. Я хочу рассказать учащимся нашей школы о правилах пользования энергосберегающими лампочками и о проблемах, возникающих в окружающей среде в связи с их неправильной утилизацией. 
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